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Fortbildung fur Yoga wahrend der Schwangerschaft und zur Rickbildung (online)

FORTBILDUNG FUR YOGA WAHREND DER
SCHWANGERSCHAFT UND ZUR RUCKBILDUNG

Ausbildungsbeginn ist am 14./15. September 2024
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Unterrichtsziele:
Diese Fortbildung beféhigt dich zertifiziert Yoga in der Schwangerschaft und zur
Ruckbildung fur kérperlich und geistig gesunde Frauen anzuleiten.
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Inhalte der Fortbilduna:

- Der weibliche Koérper. generelle Unterschiede und Gegebenheiten.

- Anwendung yogischer Kenntnisse und Techniken

- Was starkt Kérper, Seele und Geist wahrend der verschiedenen Phasen

- Mutter sein in der heutigen Zeit, Vergleiche damals/friher, wichtige Aspekte

- Empféngnis, energetische Komponenten

- Lebensstil Einflisse

- Partnerschaft, Sexualitat

- Phasen in der Schwangerschaft

- Geburt, Geburtsvorbereitung

- Stillen & Erndhrungsaspekte

- Starkendes nach der Geburt

- Natirliche energetische Gegebenheiten. Das Arbeiten mit diesen, das Unterstltzende,
aber auch das Herausfordernde bewusst erkennen und steuern

- Du wirst lernen welche Mediationstechniken, welche Ubungen und welche
energetischen, korperlich und geistigen Aspekte vor der Schwangerschaft, wahrend der
Schwangerschaft, als Vorbereitung zur Geburt, nach der Geburt und zur Starkung nach
der Entbindung geeignet sind.

- Aspekte & Qualitaten des Mutterseins

- Stabilitat erschaffen und erhalten

- Bewusstsein & Rituale

- Zusétzliche Empfehlungen

Voraussetzungen:

Da der Umfang der Fortbildung so kurz und komprimiert wie méglich gehalten wurde,
ist sie ausschlieBlich fir bereits zertifizierte Yogalehrerinnen, Hebammen,
Krankenschwestern oder dhnlich ausgebildete Berufe aus dem Bereich der
Geburtshilfe/ Frauenarbeit 0.A. geeignet.

Wenn es sich bei Yogalehrerinnen um keine Kundalini Yoga Ausbildung handelt, ist ein
zusatzlicher Vormittag bei Daljeet buchbar. Die Kosten hierfir belaufen sich auf Kosten
250,00 €.

Bitte vereinbare einen kostenlosen Termin mit Daljeet fir ein Vorgesprach, wenn du
Unsicherheiten hast, ob die Fortbildung fur dich méglich und geeignet ist.
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Bedingungen fur eine Zertifizierung:

Die Anwesenheit bei allen Modulen und Stunden (mindestens 50!) wahrend der
Fortbildung.

Die volle Bezahlung der Kursgebihren.

Mindestens jeweils eine Probestunde im pra- und postnatalen Yoga.
Verinnerlichen des Gelernten durch das Lesen der empfohlenen Literatur (eine
Empfehlungsliste wird bei Anmeldung versendet).

Eine schriftliche Hausarbeit Gber die Inhalte (2 Kursplane tber jeweils 3
Unterrichtseinheiten)

Die Teilnahme an jeweils mindestens 3 weiteren Unterrichtsstunden pro Themengebiet
(extern).

Insgesamt kénnen dir fir diese Fortbildung 75-100 Stunden angerechnet werden.

Termine:

14./15. September
12./ 13. Oktober
16./17. November

Zusatzlich werden wir als Gruppe gemeinsam, je nach Gruppengrof3e, zu Beginn der
Fortbildung ggf. weitere Termine fir gemeinsame Probestunden vereinbaren.

Zeiten:
Die Fortbildung findet immer von 09:00- 13:00 Uhr inklusive kleinerer Pausen und
14:30- 17:30 Uhr statt
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Ausbilderlnnen:

Daljeet Kaur ist seit frihester Kindheit durch ihre Umgebung und eigenes Erleben in
Berlhrung mit Spiritualitdt und Meditation. Mit Beginn des 18. Lebensjahres begann
ihre bewusste spirituelle Reise und Findungsphase. Seither studiert und praktiziert sie
verschiedene Schriften und Traditionen. Sie empfindet das Unterrichten als Berufung
und Lebensaufgabe.

Sie begleitet Menschen in den verschiedensten Lebenslagen bei ihren Fragen und
versteht sich als lebensnahe Lehrerin und Beraterin und energetische Heilerin. Seit 2012
bildet Daljeet Kaur in der Tradition des Kundalini Yogas Lehrerinnen aus. Sie ist Mutter
zweier Kinder und betreibt seit 2011 das Yogastudio (www.kreuzbergyoga.de) in
Kreuzberg.
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Bachitar Kaur leitet Ausbildungen, Seminare und Workshops in Europa, Asien und
Australien. Sie ist Teil der internationalen Karam Kriya Schule und auch als Karam Kriya
Beraterin und Trainerin tatig. Bachitar ist Mitbegrinderin des internationalen
Ausbildungsinstituts Cherdi Kala und der Yogaschule Golden Temple. Sie ist mit ganzem
Herzen eine starke Verfechterin des Weiblichen Erwachens und spezialisiert auf
Frauenthemen. Als Mentorin unterstitzt sie Frauen, ihre Souveranitat in den
Wechseljahren tiefer zu verwirklichen. Sie hat das Divine Woman Program entwickelt, ist
Trainerin fir The Mother's Journey und hat sich viele Jahre fir eine bewusste
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett engagiert . Bachitar Kaur ist Mutter von zwei
Jungs und lebt mit ihrer Familie in der Nahe des Bodensees, wo sie das Yogahouse
Prasaad fur bewusstes Leben in der Natur gegriindet hat. Sie ist Permakulturistin in
Selbstausbildung und liebt Naad Yoga, sowie generell Musik, Tanz und Gurmukhi.
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Kosten & Bezahlung:

Die Ausbildung kostet insgesamt 950,00 €, enthalten in dem Betrag ist Organisation
und Unterricht.

Literatur Anschaffungen sind im Betrag nicht enthalten.

Die Anmeldegeblhr von 250,00 € wird bei der Anmeldung fallig.

Der restliche Betrag von 700,00 Euro ist vor Beginn des ersten Moduls auf das
angegebene Konto zu Uberweisen.

Es kdnnen Ratenzahlungen vereinbart werden, je nach Modell, kénnen dafir zusatzliche
GebUhren anfallen.

Die Anmeldegebdhr ist nicht erstattbar, auch wenn die Anmeldung zu einem spateren
Zeitpunkt wieder zurlickgezogen wird.

Ausnahmen kénnen ausschlieBlich bei arztlich bestatigten Krankheitsféllen gemacht
werden.

Weiteres:

Wir vertreten eine Politik der Nichtdiskriminierung in Bezug auf Geschlecht, sexuelle
Orientierung, Religion, Alter und ethnischer Zugehorigkeit. Wir behalten uns aber das
Recht vor, Studentinnen aus Griinden der allgemeinen Nichteignung abzulehnen,
ebenso wie den Ausschluss aus dem Kurs als Konsequenz aus unangemessenem oder
diskriminierendem Verhalten.
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Anmeldung und Haftungsauschluss:

ANMELDUNG FUR DIE FORTBILDUNG ALS YOGA ANLEITER/IN in der
Schwangerschaft & zur Riickbildung

Hiermit bewerbe ich mich um die Teilnahme an der beschriebenen Fortbildung als
AnleiterIn fir Yoga in der Schwangerschaft und zur Rickbildung

Die Bedingungen bezlglich des Abschlusses des Kurses habe ich gelesen und
verstanden.

Die nicht erstattbare Anzahlung in Hohe von 250.-€ habe ich auf folgendes Bankkonto
Uberwiesen:

Nicole Loncaric

IBAN: DE51100500000190254645

BIC: BELADEBEXXX

Kreditinstitut: Berliner Sparkasse

Ich habe verstanden, dass die gesamte Kursgebuhr in Hohe von 950.- €

(In dem Betrag sind die 250 € Anmeldegebihr enthalten), vor Beginn des ersten
Wochenendes (oder wie individuell vereinbart) auf o.g. Konto eingegangen sein muss.
Die Kursgebulhr beinhaltet alle Kosten der Fortbildung wie den Unterricht, Organisation
USW.

Schicke dieses Formular per Email an:

info@kreuzbergyoga.de
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Haftungsausschluss

Nach bestem Wissen und Gewissen gibt es weder einen korperlichen noch geistig-
seelischen medizinischen Grund, diese Fortbildung nicht zu absolvieren.

Ich verstehe, dass diese Ausbildung keinen Ersatz fiir medizinischen Rat darstellen.

Diese Fortbildung bildet keinen Ersatz fiir das Erlernen von fundierten Fachkenntnissen
zum Thema, sondern kann nur als Ergdnzung betrachtet werden, befahigt dich aber,
sinnvoll deine Grenzen und die der Teilnehmenden einzuschatzen und diese ggf. an
weitere Fachkréfte zu Gbermitteln.

Datum, Unterschrift

Nicole (Daljeet) Loncaric
KREUZBERGYOGA
Libbener Stral3e 9

10997 Berlin

info@kreuzbergyoga.de

Fir weitere Informationen kontaktiere Daljeet unter: +49 (0) 157 77 57 38 01 oder
info@kreuzbergyoga.de



mailto:info@kreuzbergyoga.de
mailto:info@kreuzbergyoga.de

